In Selbsthilfegruppen schlieffen sich Menschen ZU- o Selbsthllfeburo
e Krels Aa‘ hen .

sammen, dle bEI seelischen oder sozialen SchW|e-;'_.;:-_f -

rlgkeiten sowie gesundheltllchen Problemen und Astrld Tﬁ,iejl s

Emschrankungen emander Bestan _elsten

Gemeinsam erreicht man oft mehralsleder einzel-

ne fiir sich allein. Telefon 0241 5193 5319

So lassen sich im Austausch von 'E:Hahrungen wert-

volle Informatronen gewmne un'd Unterstutzung

_.Dle Aktwrtaten der Selbsthllfe vervollstandlgen dle'
professmnel{en Angebote der gesundhelthchen

Versorgung, da sr_lefe_l_r}e_n_ en_ts_cheldend_en' B_elt_rag'_-:_'_-, _

zu ganZheitliCﬁ;ém’Wdllil_beﬁndeﬁf-‘ﬁﬁd-z'éine_r' Ver-’-" :

besserung der Lébensquali_iét leiste

.-o-tt'g_strafse 8
2070 Aachen

Telefon  0241-4009584
" Telefax 0241—8874441

_'JE mail: Elmar. Burger@akls -aachen.de.
- WWW. akls aachen.-d'e

_(Deutsches Sprichwort}
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on dort a. 3 Nl'mufen Fufsweg uber die:n

Rlchtung Aachener Strafie hnks in die Steméﬁaﬁe

Mlt dem Auto :
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